
Massaggi 

MODIFICHE E CANCELLAZIONI | CHANGES & CANCELLATIONS

Eventuali modifiche o cancellazioni dei trattamenti prenotati devono essere comunicate alla Reception
SPA almeno 24 ore prima dell’appuntamento. In caso contrario, verrà applicata la penale prevista dalla SPA
Cancellation Policy.

Any changes or cancellations must be communicated to the SPA Reception at least 24 hours before the
scheduled treatment. Otherwise, the applicable SPA Cancellation Policy fee will be charged.

SERVIZI EXTRA | ADDITIONAL SERVICES
Per rendere il trattamento ancora più personalizzato, è possibile richiedere alcuni servizi aggiuntivi,
disponibili su prenotazione:

Estensione del massaggio a 90 minuti | 90-Minute Massage Extension
Massaggio in Suite, su richiesta | In-Suite Massage, upon request
Massaggio a quattro mani | Four-Handed Massage
Massaggio di coppia, su richiesta | Couples Massage, upon request

www.vignacaio.com 

Restore Reconnect Renew 

MASSAGES & BODY RITUALS

Massaggio Rilassante | Relaxing Massage
Un trattamento dolce e avvolgente per sciogliere le tensioni e ritrovare una profonda sensazione di relax.
Gentle, enveloping movements to release tension and restore a deep sense of relaxation.

Massaggio Svedese | Swedish Massage
Una tecnica classica che stimola la circolazione e aiuta a distendere la muscolatura.
A classic technique that stimulates circulation and helps release muscular tension.

Massaggio Thai con Olio | Thai Oil Massage
Unisce stretching delicato e movimenti fluidi con olio per favorire elasticità e vitalità.
A blend of gentle stretching and flowing oil-based movements to enhance flexibility and vitality.

Massaggio Thailandese Tradizionale | Traditional Thai Massage
Senza olio, combina pressioni profonde e stretching lungo i meridiani energetici per riequilibrare corpo e mente.
Performed without oil, combining deep pressure and stretching along energy lines to restore balance to body and mind.

Massaggio Hawaiano Lomi Lomi | Hawaiian Lomi Lomi Massage
Movimenti fluidi e ritmici, ispirati alle onde dell’oceano, per un’esperienza profondamente armonizzante.
Flowing, rhythmic movements inspired by ocean waves for a deeply harmonising experience.

Linfodrenaggio Metodo Vodder | Vodder Manual Lymphatic Drainage
Una tecnica delicata che favorisce il drenaggio dei liquidi e supporta la naturale funzionalità del sistema linfatico.
A gentle technique that promotes fluid drainage and supports the natural function of the lymphatic system.

Massaggio Californiano | Californian Massage
Un trattamento lento e avvolgente che favorisce rilassamento, ascolto del corpo e benessere globale.
A slow, enveloping treatment designed to promote relaxation, body awareness and overall wellbeing.

Massaggio Anticellulite | Anti-Cellulite Massage
Manualità energiche e mirate per stimolare la circolazione e migliorare l’aspetto e il tono della pelle.
Targeted, invigorating techniques to stimulate circulation and improve the appearance and tone of the skin.

Massaggio Decontratturante | Deep Tissue Massage
Un trattamento mirato sulle tensioni muscolari per favorire mobilità, leggerezza e sollievo.
A targeted treatment designed to release muscular tension and restore mobility and ease.

Massaggio Sportivo | Sports Massage
Ideale prima o dopo l’attività fisica, per preparare la muscolatura o favorirne il recupero.
Ideal before or after physical activity to prepare the muscles or support post-workout recovery.

MADERO CARE - BODY MASSAGE
Trattamento mirato contro lassità, ritenzione e cellulite, per una pelle più tonica e compatta già dalla prima seduta.
Targeted treatment for skin laxity, water retention and cellulite, leaving the skin visibly firmer and more toned from the first session.

Riflessologia Plantare | Foot Reflexology (45min) 
Pressioni mirate sui piedi per favorire rilassamento, equilibrio e benessere generale.Targeted pressure on the feet to promote relaxation,
balance and overall wellbeing.
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